comronco
Nao se brinca

Especialista em Medicina do Sono, o dr. Pedro Genta aponta, nesta edicdo, as

causas mais frequentes, consequéncias e tratamentos da apneia do sono, que

apresenta como um dos principais sintomas o ronco.

Por que o ronco pode ser uma
ameaga a saude?

O ronco foi encarado no
passado como curiosidade, sinal
de sono profundo e saudadvel.
Porém, pode esconder doeng¢a
potencialmente séria, a apneia
obstrutiva do sono. Além disso,
pode afetar a qualidade do sono
de quem dorme ao lado.

Quais sdo as consequéncias da
apneia do sono?

A apneia do sono estd associada
a maior mortalidade por doencas
cardiovasculares e cdncer. As
consequéncias podem ser as
seguintes:

¢ Doengas cardiovasculares: pode
levar a hipertensdo arterial, além
de aumentar os riscos de infarto
do miocdrdio, arritmias e acidente
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vascular cerebral. A ameaga é ainda
maior para aqueles que sofrem de
alguma doenga cardiovascular.

¢ Doeng¢as metabdlicas: pode afetar o
metabolismo da glicose, do colesterol
e dos triglicérides e elevar o risco de
diabetes.

¢ Acidentes: aumenta o risco

de acidentes de trabalho e
automobilistico.

e Cdncer: estudos recentes

tém mostrado maior risco de
desenvolvimento e progressdo

de tumores.

Quais sao os sintomas?

Os principais sintomas sdo o ronco,
sobretudo quando alto e frequente,
a sonoléncia e o cansago. Durante
0 sono, podem ser notadas pausas
respiratdrias entre os episddios

de ronco.

Como saber se uma pessoa que
ronca tem a doenga?

Os individuos que roncam alto com
frequéncia merecem avaliagdo clinica.
Caso o médico considere os sintomas
compativeis com apneia do sono,
deverd solicitar uma polissonografia.



Como é esse exame?

A polissonografia avalia os estdgios do sono e

a respiragdo, detecta as apneias e define sua
gravidade. Apesar dos vdrios sensores utilizados,

0 exame ndo costuma prejudicar a qualidade do
sono do individuo. Os sensores sdo colocados
proximo da hora de dormir e retirados pela manhd.
Pode ser feito em laboratdrios ou em domicilio,
sendo mais conveniente e confortdvel.

Como é tratada a apneia do sono?

Hda vdrios tratamentos:

® CPAP — é o0 mais eficaz e comumente usado.
Trata-se de um dispositivo que aplica press@o na
garganta por meio de uma mdscara que deve

ser colocada ao redor do nariz. Ele estabiliza a
garganta e previne seu colapso.

¢ Dispositivo intraoral — aparelho dental que
projeta a mandibula e a lingua para a frente,
criando mais espago na garganta. E uma boa
escolha para os casos menos graves.

e Cirurgia — tratamento alternativo. A indicagdo
cirurgica deve ser individualizada e a predi¢cdo de
sucesso ainda ndo é ideal.

* Perda de peso — para os pacientes acima de seu
peso ideal, emagrecer pode reduzir a gravidade da
doenga ou até controld-la.

E facil acostumar com o CPAP?

E importante uma boa orientagdo e correta

escolha da mdscara para quem vai comegar a

usar o aparelho. Tanto os aparelhos como as
mdscaras evoluiram muito nos ultimos anos,
tornando o uso do CPAP muito confortdvel. O mais
importante é que a melhora dos sintomas acontece
rapidamente. Sendo assim, a maioria dos pacientes
se acostuma a usd-lo.

Dr. Pedro Genta

Pneumologista e Especialista em Medicina do Sono
Meédico do Servigo de Pneumologia do InCor
Pés-Doutorado em Medicina do Sono pela Universidade
de Harvard

servico médico

Vem chegando
O verao...

A estagdao mais quente do ano comega no més
gue vem, mas as altas temperaturas ja estdo
sendo registradas em S3ao Paulo ha semanas.
O clima é 6timo para aproveitar o Clube, mas
alguns cuidados sdo necessarios para manter
a saude equilibrada e curtir o verdo de
maneira saudavel.

* Hidrate-se: beba muito liquido, pelo menos
trés litros de dgua por dia. Sucos naturais e
agua de coco também sdo boas opgdes.

** Cuidados com o sol: evite a exposicdo
exagerada, principalmente entre 11h e 14h.
Use sempre protetor solar e chapéus. Evite

a pratica de esportes nos horarios de maior
indice de raios ultravioletas. Modalidades
aquaticas devem ser preferenciais na estacao.

*¥ Criangas: os cuidados com os pequenos
sdo ainda mais importantes. Tenha certeza
de que seus filhos permanegam hidratados e
protegidos do sol.

* Idosos: esta faixa etdria deve se preocupar
ainda mais com o sol, evitando manchas

na pele. Procure sombras, ingira liquidos e
escolha alimentos leves.

Aproveite o verao com responsabilidade!
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